
   كيف تتجاوز التحديات وتتعامل مع المحن وال�صعوبات ؟

   ما هي التقنيات العملية لتحقيق الامتياز و�صيادة الانجاز؟

   كيف تر�صم خطة نجاحك ال�صخ�صي؟

ا�صطنبول   18 - 20 اأغ�صط�س  2019



     متخ�ص�صة في تطوير عمل المنظمات 

     مدربة معتمدة من المركز الاأمريكي للقيادة بالكاريزما

  ABM منمذجة معتمدة من مدر�ص��ة النمذجة ال�ص��لوكية المتقدمة     

في اأمريكا

     قدم��ت العدي��د من البرامج التدريبية و الجل�ص��ات الا�صت�ص��ارية في 

مجال القيادة والتطوير ال�صخ�صي والمهني

     اآلية الا�صتعداد لحياة الاإنجاز والتخطيط لها خطوة بخطوة

     طرق فهم الذات واآليات التمتين وبناء الثقة بالنف�س وتحمل الم�صوؤولية 

     كيفية تجاوز التحديات والتعامل مع المحن وال�صعوبات 

     منهجية بناء العلاقات وك�صب  الاآخرين والتاأثير فيهم  

     كيفية توجيه البو�صلة نحو ر�صالة الحياة 

     ا�صتراتيجيات الامتياز و�صيادة الاإنجاز من خلال تحقيق النجاحات الم�صتدامة 

اأمل الرفاعي

اأهداف البرنامج 

هل تبحث عن مستوى جديد من النجاح والإنجاز في حياتك على كافة الأصعدة 

لتصل الى الجودة والامتياز الشخصي والمهني ؟

تعلم معنا .. كيف تصنع الفرق الذي سيصنع فرقاً في حياتك

استثمر طاقاتك و ارفع معاييرك  لبناء  مستقبلك الباهر من خلال 
التعرف على أسرار وقوانين وعادات الناجحين وطرق امتلاكها 



     مقومات الجودة ال�صخ�صية وعلاقتها بالنجاح والامتياز 

     الاأ�صرار والقوانين الكونية التي يطبقها اأعظم الناجحين وطرق ا�صتثمارها 

     طرق فهم الذات  ومعرفة الامكانات 

     طرق عملية لاكت�صاف ال�صغف للو�صول اإلى حياة ذات معنى 

     مفهوم الات�صال واأهميته للنجاح         عنا�صر عملية الات�صال 

     مبادئ التوا�صل الفعال من خلال نموذج 7Cs        6 طرق لنيل محبة الاآخرين 

     قوانين الاإقناع والتاثير و طرق ا�صتثمارها 

     توجيه البو�صلة  من خلال ر�صم الروؤية والر�صالة 

     تحديد الاأهداف المتوازنة على مجالات حياتك 

     و�صع موؤ�صرات الاأداء ال�صلوكية ودورها في �صبط الاأداء وقيا�س التقدم 

     �صياغة الخطة ال�صنوية وتحويلها اإلى جداول اإنجاز اأ�صبوعية ويومية 

     كيفية التقييم الدوري للخطة والحفاظ على م�صار الاإنجاز 

     ا�صتراتيجات وقواعد بناء الثقة بالنف�س وتحمل الم�صوؤولية

     ا�صتراتيجيات الاإن�صباط والثبات وطرق بناء العادات 

     تقنيات  التعامل مع الف�صل والتحديات وا�صتخدمها كتعلمات لتحقيق المزيد من الانجازات 

     تقنيات التركيز لتحقيق اأق�صى النتائج في الاأداء  

     القواعد الرئي�صية لا�صتثمار الوقت  وتح�صين الفعالية 

  مبداأ باريتو »التركيز على القلة الموؤثرة«     قاعدة الخم�س درجات 

  قانون باركن�صون        م�صفوفة اأيزنهاور )الهام والعاجل( 

  ا�صتراتيجيات التعامل مع الت�صويف والاأعذار 

     خطوات عملية للنمو الم�صتمر لتحقيق النجاح الم�صتدام  

     كيف ترفع مقايي�صك لتنتقل مما هو جيد اإلى ماهو عظيم 

     21 عادة تحول دون اعتلائك للقمة ... تعلم كيف تتجنبها 

محاور البرنامج 

اكت�صاف الذات والا�صتعداد لحياة الانجاز

قوة التوا�صل الفعال وا�صتراتيجيات بناء العلاقات الموؤثرة 

ر�صم خطة نجاحك ال�صخ�صي » خطوة بخطوة من الروؤية اإلى التنفيذ«

تقنيات عملية لتحقيق الامتياز و �صيادة الانجاز 



     تمرين فهم الذات         تمرين لوحة الاأولويات

     درا�صة حالة الموزة الزرقاء         تمرين الروؤية

     تمرين الر�صالة           تمرين القيم 

AHAA ورقة عمل         ACT ورقة عمل     

SMARTER تمرين تحديد الاأهداف     

     تمرين تحويل الاأهداف الى خطة عمل ) �صنوية – �صهرية – اأ�صبوعية (

منهجية واأ�صاليب التدريب 

التمارين واأوراق العمل  

�ص��يكون التدريب عبارة عن مختبر تطبيقي تفاعلي يطبق فيه الم�ص��اركين ما يتعلمونه خطوة بخطوة 

ب�صكل عملي و�صتتنوع الاأ�صاليب التدريبية لت�صمل مايلي :

الع�صف الذهني 

والحوار والنقا�س 

التفاعلي

درا�صات الحالة 

المنوعة

الاألعاب التدريبية 

التفاعلية 

الق�ص�س 

والفيديوهات 

الموجهة

تمارين فردية 

وجماعية

ور�س عمل  

تفاعلية



تفا�صيل الم�صاركة:

   وقت انعقاد البرنامج :   9:00 �صباحاً - 2:00 ظهرا     تاريخ انعقاد البرنامج : 18-20 اأغ�صط�س  2019

   لغة البرنامج : اللغة العربية        مكان انعقاد البرنامج : ا�صطنبول 

�صروط الت�صجيل :

   برجاء اأن يكون الت�صجيل على طريقة النموذج المعتمد وموقع من ال�صخ�س الم�صوؤول    الاإلغاء يكون بكتاب خطي ولي�س �صفهياً
   في حالة الاإلغاء بعد ا�صتلام النموذج تدفع الجهة 200 $  ر�صوم اإدارية     في حالة الغياب تدفع قيمة الر�صوم كاملة

الموافقة على الت�صجيل:

التوقيع:اأوافق اأنا ال�صخ�س الم�صوؤول على الم�صاركة في البرنامج المدون اأعلاه وقد اطلع����ت على كافة �صروط الت�صجيل والاإلغاء

الدفع :

Gulf  Innovation Company :اإ�صدار �صيك اأوتحويل بنكي با�صم

طريقة الدفع بالدينار الكويتي
IBAN (KW56KFHO0000000000011010195808(

Kuwait Finance House - H.O. Branch - Kuwait     Swift Code: KFHOKWKW

طريقة الدفع بالدولار الاأمريكي
IBAN (KW58KFHO0000000000091010158908)
Kuwait Finance House - AL-Fiha Branch - Kuwait    Swift Code: KFHOKWKW

الدفع الاإلكتروني:

بيانات الم�صارك )1):

الم�صمى الوظيفي:   الا�صم:  

البريد الاإلكتروني:    الهاتف:   

بيانات الم�صارك )2):

الم�صمى الوظيفي:   الا�صم:  

البريد الاإلكتروني:    الهاتف:   

بيانات الم�صارك )3):

الم�صمى الوظيفي:   الا�صم:  

البريد الاإلكتروني:    الهاتف:   

بيانات الم�صارك )4):

الم�صمى الوظيفي:   الا�صم:  

البريد الاإلكتروني:    الهاتف:   

Tel.:  (965) 22404883   -   Fax:  (965) 22404852
Tel.:  (968) 24594882   -   (968) 95435000

(965)   98853311 gulfinnovation.cominfo@gulfinnovation.com

التكلفة والت�صجيل :

�صعر البرنامج  900 $ )�صاملة المادة و�صهادة ح�صور البرنامج، وال�صيافة خلال البرنامج(

الخ�صومات :

750 $  عند الت�صجيل المبكر حتى 25 يوليو 2019خ�����������ص�����م ال�����ت�����������ص�����ج�����ي�����ل الم����ب����ك����ر

نموذج التسجيل 

الجودة الشخصية

�صركة الاإبداع الخليجي

للتدريب والا�صت�صارات
التطوير المتكامل

�صلطنة عمان - م�صقط


